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N
ous som

m
es 

à votre disposition sur 
l’ensem

ble des C
ôtes d’A

rm
or

N
ous tenons des perm

anences une
fois par m

ois (et sur dem
ande) aux

adresses suivantes :

N
os bureaux sont ouverts du lundi 

au vendredi au siège de l’association :
12, rue de P

aim
pont à S

aint-B
rieuc

Tél. 02 96 78 88 99 - M
obile : 06 84 15 10 94

Fax : 02 96 78 88 25
M

ail : icar@
arm

orique.m
sa.fr

• M
énage

• R
epassage

• G
arde d’enfants

• Jardinage

• Petit bricolage

• Travaux agricoles

• Travaux de m
anutention

• Travaux espaces verts

• Entretien des bureaux

• Tâches adm
inistratives
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3, bd du Petit Paris
C

entre d’affaire La G
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6, rue S
aint-Jacques
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ésidence 

“les prom
enades”
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Pourquoi choisir ICA
R

 ?

ICA
R

vous m
et à 

disposition 
du personnel 
pour 

V
o

u
s

 ê
te

s
 

u
n

 p
a

rtic
u

lie
r

V
o

u
s
 ê

te
s
 

u
n

e
 e

n
tre

p
ris

e
, 

u
n

e
 a

s
s
o

c
ia

tio
n

,
u

n
e
 e

x
p

lo
ita

tio
n

a
g

ric
o

le
...

• Le m
énage.

• Le repassage.

• La garde d’enfants 

de + de 3 ans.

• Le jardinage :

tonte de la pelouse, 

taille des haies,...

• Le petit bricolage :

nettoyage des dalles, 

terrasses, travaux 

de peinture, 

de tapisserie...

• Les travaux de 

m
anutention, 

conditionnem
ent...

• Les travaux agricoles 

m
araîchage, 

ram
assage d’oeufs, 

nettoyage de bâtim
ents...

• Les travaux en espaces

verts, entretien, tonte...

• L’entretien des locaux 

et des bureaux, nettoyage,

m
énage...

• Les travaux adm
inistratifs,

la m
ise sous plis...

Services à la personne : 50 %
 de réduction ou crédit d’im

pôt (selon art. 199
sexdecies du CGI, sous réserves de m

odifications législatives).
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IC
AR

 est prestataire de services et se charge de toutes les for-
m

alités adm
inistratives : déclarations sociales, règlem

ent des
charges sociales, contrats de travail et de m

ise à disposition,
paie des salariés, édition des factures et attestations fiscales
aux bénéficiaires.

U
n
e
 so

u
p
le

sse
 to

tale
Aucun engagem

ent de durée et la possibilité de suspendre ou
d’arrêter les prestations sans frais.
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ous trouvons le salarié correspondant à votre besoin sous
quelques jours.
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D
e
s tarifs co

m
p
é
titifs.
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